
Vanlige kjemikalier i innemiljøer
-

Hva finner vi når vi måler

Pernilla Bohlin Nizzetto 

NILU – Norwegian Institute for Air Research





Flyktige organiske forbindelser 
(Volatile organic chemicals)

VOCs

Semiflyktige organiske forbindelser 
(Semi volatile organic chemicals)

SVOCs

Ikke flyktige organiske forbindelser
(Non volatile organic chemicals)

nVOCs

Organiske forbindelser



Inneklima/luftkvalitet

Inneluft er mer forurenset av kjemi enn uteluft.

Hva med andre organiske 
kjemikalier???

SVOCs

nVOCs

Utfordringer:

o Uorganiske kjemikalier

o Partikler

o Radon

o Mikroorganismer mm

o VOCs

Bygningsmateriale, 
maling osv.

Innredning

Pleieprodukter

Plast i leker, mobiler, 
TV osv.

Tilsetningsstoffer i 
mat og 

matemballasje

Vaskemidler og 
andre hjelpere i 

hus, hjem og hage

Vannavstøttende 
materialer



Relevans for inneklima/luftkvalitet

Air Dust

Release of chemicals: 
* Volatilization/Emission
* Direct migration
* Abrasion

Exposure to the 
outdoor environment

Sources: 
Building materials, Consumer products, 

Indoor activities, 
Intrusion of outdoor air, 

etc

Human exposure



100s/1000s av VOCs målt i inneluft 

(µg-mg/m3)

Flyktige organiske forbindelser - VOCs



Høyere konsentrasjoner av mange 
VOCs inne enn ute (1-10s ggr)

Flyktige organiske forbindelser - VOCs



Hva gjør vi?
• Måling av emisjoner 

• TVOC & formaldehyd i inneluft

• Passiv prøvetaking

• 7 dager

• Nye boliger/bygg

• Forskjellige typer av boliger/bygg

• Før innflytting, etter innflytting (3-6 mån + 12 mån)

• Formål: 
• Økt kunnskap om VOC-nivåer og mønster i norske 

boliger

• Tidstrender: nivåer og mønster

• Effekt av tiltak (BREEAM-sertifisering etc)

Flyktige organiske forbindelser - VOCs



Formaldehyde
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Formaldehyde concentrations in indoor air

Kriterie for mønstergyldig nivå:
100 µg/m3 for formaldehyd.



TVOC
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Kriterie for mønstergyldig nivå:
300 µg/m3 for TVOC.

200-220 
individuelle VOC-
komponenter



TVOC
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De mest forekommende komponentene er identifisert (n~35 per prøve):
o α-pinene
o 3-carene
o Limonene

o Acetophenone
o Benzophenone

o Acetic acid
o Propanoic acid

o Dodecane
o Tridecane

o Siloxanes (D3-D6, L6-L7)



SVOCs/nVOCs

Ftalater

PCBs

Flame
retardants

Bisphenols

Phenols

Siloxanes

Chlorinated
paraffins

PFASs

ReplacementsMore…



• Emitteres som gasser

• Frigjøres som partikler eller til partikler
• slitasje etc – emisjonsfaktorer fungerer ikke

• Høyere konsentrasjoner av de fleste 
SVOCs/nVOCs inne enn ute (1-10s ggr)

• Mer diffuse helseeffekter enn VOCs: 
hormonhemmere –
reproduksjonstoksiske, 
utviklingsforstyrrelser

SVOCs/nVOCs





SVOCs/nVOCs

Hva/hur gjør vi?
• Måling av luft & støv i innemiljøer

• Passiv luftprøvetaking
• Støvprøvetaking

• Nye boliger/bygg
• Gamle boliger/bygg
• Forskjellige typer av boliger/bygg
• Med tiden

• Formål: 
• Økt kunnskap om nivåer og mønster av SVOC/nVOC

i boliger/bygg
• Identifisering av nye SVOCs/nVOCs
• Tidstrender: nivåer og mønster
• Effekt av tiltak (BREEAM-sertifisering etc)



• Identifisering

SVOCs/nVOCs

>10 000 organic chemicals detected



SVOCs/nVOCs



Leachate, Base/Neutrals

1,4-Dioxan

Toluene

1,3-Oxa-

thiolane

2-Piperidinol?

Caffein

DEHP

DINP

C18

C25

2,6-Di-tert-butyl-
4-nitrophenol

C17C16
C19 C20 C21 C22 C23 C24

C26 C27 C28 C29 C30 C31

C15C14C13

C12

C11

Linear andbranched
alkanes

Cyclo alkanes

Column bleed

2-Cylco-

hexanol

2-Cylco-

hexanone

Propane, 1,2-dimethoxy

Triethyl 

phosphate

2-methyl-

phenol

Cyclohexan-

dione

2-Piperidinone

Propane, 1-ethoxy-2-methyl-

Camphor

1(3H)-Isobenzo-

furanone

Sulfamide, 

N,N-dimethyl-

N'-phenyl-

2H-Indol-2-one, 

1,3-dihydro-

2(3H)-Benzo-

thiazolone

Aliphatic 

ethers

Phenol, 

2,6-dimethyl-

4-nitro-

N-(2-Cyano-ethyl)-

benzenesulfonamide

Diisobutyl-

phthalate

Tris(1,3-dichloro-

isopropyl)

phosphate

Bisphenol A

Phenol

Sulfur S8)

”Terpenes”

”Steroles”

Boiling point

Polarity

Fatty acids

PEGs, glycols

OPPhthaltes

Amines, 
amides

Pesticides

Pharma, drugs

Plasticizers
UV screens PACs Fragrances

SVOCs/nVOCs

2500 SVOCs/nVOCs identified





Hvor står vi? Fremtiden? Hvordan kan vi hjelpe?

• Er de organiske forbindelsene i innemiljøen et problem for 
• Vår helse?

• Den yttre miljøen?

• Stadig forandring av stoffer i innemiljø krever stor årvåkenhet

• Kan tiltak redusere nivåene og antallet organiske forbindelser i innemiljøer?
• Ser vi effekter av dagens tiltak?

• Hva trengs for å få effekt?

• Samarbeid!

• Etablere overvåking av innemiljø 
• Nye boliger/bygg

• Eksisterende boliger/bygg



TAKK!
For more information, www.nilu.no:

pbn@nilu.no

http://www.nilu.no/

